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BÀI 4. ĐƯỜNG TRUNG BÌNH CỦA TAM GIÁC VÀ HÌNH THANG
A. TÓM TẮT LÝ LUYẾT
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C.BAITAP TU LUYEN
1. ho tam gidc ABC, duimg trung tuyén AM. Goi D, E, F Ifn luot Ia trung diém
ciia AB, AC va AM. Chimg minh ring :
a) Ba diém D, E, F thing hang.
b) F 1a trung diém ciia DE.

2. Trong hinh bén c6 DE//FH//BC. Hay tim cic do
daixvay.
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Puomg trung binh ctia tam gidc la doan thing ni trung diém hai canh cua tam gidc.
Dinh Ii 1. Dudng thing di qua trung diém mot canh clia tam gidc va song song
v6i canh thit hai thi di qua trung diém cta canh thit ba. A
Dinh li 2. Duong trung binh cia tam gidc
song song véi canh thit ba va bing nira
canh ay. M
[MN //BC

MN Ia dudng trung binh cia AABC = 1
MN = —BC.

2 B [ o
Dudng trung binh cta hinh thang 1a doan thing n6i trung diém hai canh bén
cua hinh thang.




image2.png
5.

Pinh li 3. Dudng thing di qua trung diém mot canh bén clia hinh thang va
song song v6i hai ddy thi di qua trung diém ctia canh bén thit hai.
Binh li 4. Dudng trung binh cia hinh thang song song véi hai ddy va bing nira
t6ng hai diy A B
MN la duémg trung binh cia hinh thang

MN //AB//CD

ABCD =
MN:AB+CD
2 D (o
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Vi du 1. Cho tam gidc ABC vuong tai A, AB =5 ; BC = 13. Qua trung diém M
clia AB, v& mot dudng thing song song v6i AC cit BC tai N. Tinh do dai MN.
Gidi
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Gidi

Xét AABC c6 MA = MB va MN//AC nén
NB = NC.

Do d6 MN la dudng trung binh.

1
Suy ra MN=EAC. A

Vi AABC vuong tai A nén AC* =BC? - AB? = 13> - 5% = 144 = AC= 12.
VayMN=12:2=6.




